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Основные виды кризисов, с которыми работает 
консультант/психотерапевт:

• Кризис утраты – это переживание, человеческий опыт, связанный со 
смертью близкого человека.
Во время кризиса утраты ребёнок переживает смешанные эмоции - от 
подавленности и печали до гнева и досады.

• Кризис разлуки

С кризисами разлуки дети сталкиваются в случаях развода родителей и 
создания родителями новых семей.
У ребенка ухудшается здоровье, появляется агрессивность, апатия, 
разрушаются социальные контакты.

• Травматические кризисы

Возникают в результате внезапного кратковременного или длительного 
воздействия событий, выходящих за рамки нормального человеческого 
опыта, к которым человек, как правило, не является готовым.



Выделяют травмы:

•причинённые каким-либо стихийным или
природным бедствием;

•причинённые людьми (все виды насилия,
жестокое обращение, сексуальное
злоупотребление, война, теракты).



Кризис насилия

Выделяют четыре типа жестокого обращения с ребенком:

➢Физическое жестокое обращение.

➢Сексуальное насилие.

➢Пренебрежение нуждами ребенка.

➢Психологическое насилие.

Насилие может быть явным и скрытым, актуальным (происходящим в
настоящее время) и случившимся в прошлом.

Может происходить: дома (со стороны родственников или
соседей); на улице( со стороны детей или со
стороны незнакомых взрослых).



Супружеские и индивидуальные 
кризисы

Кризисы отношений и состояния души:

- Кризис отношений – это когда прежние отношения перестали
устраивать пару.

- Кризисы смысла жизни. Самый сложный психологический
кризис – утрата смысла жизни. Смысл жизни человека – это то,
для чего человек живет.

- Морально-этические кризисы. Девальвация и разрушение
нравственных ценностей и идеалов (переоценка ценностей), а
также потеря глубинного метафизического измерения
человеческой жизни и связанного с ним смысла.



Понятие кризисной ситуации

Кризисная ситуация - это ситуация эмоционального и интеллектуального
стресса, требующая значительного изменения представлений о мире и о
себе за короткий промежуток времени.

• Стрессоры, выходящие за рамки человеческого опыта:

- стихийные бедствия;
- техногенные катастрофы;
- теракты;
- массовое насилие;
- боевые действия;
- ситуация заложника;
- разрушение собственного дома;
- пытки;
- диверсии.






























